
2014年全国克山病防治项目技术报告（摘要）
根据2014年度地方病防治项目实施方案，克山病子项目包括克山病病情县级自查和克山病病人治疗。项目覆盖了河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、重庆、四川、云南、陕西、甘肃12个省（自治区、直辖市）。现将项目执行情况与结果报告如下。

一、项目任务 

1. 克山病病情县级自查
根据《2014年克山病控制和消除考核验收县级自查方案》要求，河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、重庆、四川、云南、陕西、甘肃12个省份在193个病区县进行病情自查。

2. 克山病病人治疗
在甘肃、黑龙江、内蒙古、山东、山西和四川6个病区省开展为期6个月的克山病病人治疗项目，甘肃计划治疗病人数400例，黑龙江、内蒙古、山东3省份计划治疗病人数各200例，山西和四川计划治疗分别为50例、100例，共计1150例。在治疗前后对患者身体健康状况进行检查，按心功能分级，评价慢型克山病患者治疗效果。

二、结果
1. 克山病病情自查
克山病所根据克山病控制和消除考核验收方法的考核指标以及县级自查的要求，制定了切实可行的技术方案，并在上年度经验的基础上，对原有表格进行了改进，更新了EPI数据库。 根据2014年度地方病防治项目实施方案，克山病子项目包括克山病病情县级自查和克山病病人治疗。项目覆盖了河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、重庆、四川、云南、陕西、甘肃12个省（自治区、直辖市）。2014年，全国共检诊171,838人，检诊对象男女性别比1:1.2。12个病区省调查点共确诊749例病人，检出率43.6/万；其中慢型160例，检出率9.3/万；潜在型589例，检出率34.3/万。2014年12个项目省完成193个病区县387个病区乡镇的病情自查，共有303个病区乡镇达到消除指标，占全部自查乡镇的78.3%；共有309个病区乡镇达到控制指标，占79.8%。
2. 克山病病人治疗
在甘肃、黑龙江、内蒙古、山东、山西和四川6个病区省开展为期6个月的克山病病人治疗项目，甘肃计划治疗病人数400例，黑龙江、内蒙古、山东3省份计划治疗病人数各200例，山西和四川计划治疗分别为50例、100例，共计1150例。在治疗前后对患者身体健康状况进行检查，从心功能改善状况来看，经过6个月的治疗，22.1%的患者病情缓解，比2013年（18.1%）增高4.0%，74.8%的患者病情稳定，低于2013年度的78.3%，病情加重的患者比例为3.2%，与2013年（3.6%）相比无较大变化，总体治疗效果与2013年比较，无较大变化，总体趋于稳定。克山病治疗任务完成率为97.2%，低于去年的100.4%。

三、分析与讨论
1. 克山病病情自查
2014年，全国共检诊171,838人。12个病区省调查点共确诊749例病人，检出率43.6/万；其中慢型160例，检出率9.3/万；潜在型589例，检出率34.3/万。男女检出率比为1;1.3。重庆、内蒙古、辽宁、甘肃、山东和山西6省份调查点的慢型克山病检出率高于全国平均水平，尽管是通过病例搜索确定病例集中村屯开展的调查工作，仍提示这些病区省份存在病人相对较多的病区村。

在全部重点调查结果的749例克山病病人中，平均年龄为53.4±17.6岁。无论是潜在性还是慢型，各年龄组中，51~60岁年龄组病例所占比例均是最高，分别为24.4%和29.4%。纵向分析历年调查结果可知克山病患者的年龄结构逐渐向高年龄段偏移，这是因为大多数病区生态环境发生变化，有些病区已接近非病区，患病年龄偏大，生存期延长。

从发病特点来看慢型克山病发病缓慢，可从无症状阶段逐渐发病，亦可由急型或亚急型过渡而来。此次重点调查检出的160例慢型克山病中无克山病病史的自然慢型95例，有病史的普通慢型65例。118人有明确的发病时间，其中2001年到2015年间共有86人发病，所占比例为72.9%，以上结果可知本次调查的慢型克山病患者的发病时间均主要集中在2000年之后。这与克山病监测项目实施有关，监测开展以来对病区居民的检诊力度有所增加，对慢克患者的发现也起到了关键作用。

2014年12个项目省完成193个病区县387个病区乡镇的病情自查，共有303个病区乡镇达到消除指标，占全部自查乡镇的78.3%；共有309个病区乡镇达到控制指标，占79.8%。从控制水平上来看，大部分病区省控制标准达标比例均较高。有5个省份的控制标准达标率高于80%，仅有三个省份控制标准达标率低于60%，这可能与当地经济水平较低、生活条件较差、或许仍存在致病因子有关。从各省消除水平上看，黑龙江、山西、四川、吉林和云南5省80%以上的自查乡镇达到消除指标。但由于属历史重病区，病区分布范围广，各县病情差异较大，因此仍有一定数量的病区县不能达到消除指标的要求。
2. 克山病病人治疗
从心功能改善状况来看，经过6个月的治疗，22.1%的患者病情缓解，比2013年（18.1%）增高4.0%，74.8%的患者病情稳定，低于2013年度的78.3%，病情加重的患者比例为3.2%，与2013年（3.6%）相比无较大变化，总体治疗效果与2013年比较，无较大变化，总体趋于稳定。克山病治疗任务完成率为97.2%，低于去年的100.4%，数据合格率也低于去年。分析原因可能是项目任务较去年有所增加，新参加本项目的病区县经验不足，患者配合度低导致，也有原项目县工作人员流失造成项目工作质量下降导致。
四、存在的问题与建议
1. 克山病病区分布发生变化，需建立动态信息化资料库。
2. 慢型克山病预后较差，建议在医疗保障和生活救助方面给予政策倾斜。
3. 为满足病情考核验收工作需要，建议开展克山病临床检查技术培训。

4. 克山病治疗项目应加强监督检查

5. 加强克山病患者治疗工作督导及基层能力建设
五、结论
1. 12个病区省共重点调查发现749例克山病病例，检出率43.6/万；其中慢型克山病160例，检出率9.3/万；潜在型克山病589例，检出率34.3/万。病区内仍然有自然慢型克山病病例发生，防治任务不容忽视。

2. 2014年12个项目省完成193个病区县387个病区乡镇的病情自查，共有303个病区乡镇达到消除指标，占全部自查乡镇的78.3%；共有309个病区乡镇达到控制指标，占79.8%。
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