
2014年度全国碘缺乏病高危地区监测与应急补碘技术报告（摘要） 
为了了解全国碘缺乏病高危地区人群碘营养水平及应急补碘工作落实情况，2014年下半年在浙江、福建、广东、广西、河南、青海和新疆7个省份的32个县开展了第八次碘缺乏病高危地区监测以及相应的应急补碘工作，按照《碘缺乏病监测方案》要求，7个省份共监测儿童7973名、孕妇2025名，并且对176个村开展了碘盐网络的监测。结果显示7个项目省份儿童B超甲状腺肿大率为1.8%，尿碘中位数为163.0µg/L，除河南儿童尿碘中位数为305.1µg/L外，其他省份儿童尿碘中位数均处于100-200µg/L之间。孕妇尿碘中位数为120.8µg/L，除河南孕妇尿碘中位数为234.9µg/L外，其他省份的孕妇尿碘中位数均小于150µg/L。7个项目省份碘盐覆盖率为80.9%，广西、青海、福建和浙江的碘盐覆盖率低于80%。除青海外，6个项目省份176个村进行了村级碘盐销售网络情况调查，一共有737个销售加碘盐零售点占全部调查的96.3%。7个项目省份调查了2024人孕妇的食盐来源，87.3%孕妇“购买”食盐；“自采”和“以物易物”分别占食盐来源的3.6%和9.2%，除青海未调查村级的碘盐来源外，4省份调查村的碘盐来源均为“盐业公司”。7个项目省份共调查了7968名和1944名孕妇儿童的碘油投服情况，在2013-2014年未发现投服碘油的儿童；仅新疆47.5%的孕妇投服了碘油；调查村级近3年碘油投服情况，显示新疆近3年投服过碘油。
2014年度在4个省份进行了应急补碘工作。新疆在6个地区（州）37个县完成了口服碘油丸补碘工作，投服率达98.55%；西藏在拉萨、昌都、日喀则、林芝4个地区对婴幼儿、孕妇、哺乳妇女和育龄妇女开展了应急补碘工作；青海省共采购加碘盐1360吨，覆盖玉树州、海西州、海东市的9个县（市），受益人口38.9万人；甘肃根据2014年碘盐监测结果，选择碘盐覆盖率较低的西固区、华亭县、临泽县和卓尼县开展碘缺乏病重点人群应急补碘项目，应急补碘范围涉及到19个乡（镇）134个村（社），计划碘盐配送20000人，实际碘盐配送19546人，其中新婚育龄妇女2965人、有生育指标妇女12072人、孕妇2648人和哺乳妇女1861人，补碘总体完成率为97.7%。
本次高危未发现确诊新发地克病病例；儿童甲肿率维持在5%以下，近几年总体呈现下降趋势，病情处于持续消除状态。儿童尿碘水平总体适宜，但广西铁山港儿童尿碘水平偏低。共有23个县孕妇尿碘总体水平偏低，尤其是广西、青海和广东3个省份。与2014年相比，总体碘盐覆盖率有所上升。但仍有碘盐覆盖率较低的省份，主要是广西、青海、福建。共有10个县碘盐覆盖率低于80%。碘盐销售网络总体可满足供应，项目省份高危地区平均每村有5.8个碘盐零售点。2014年新疆和西藏在婴幼儿和妇女（包括孕妇、哺乳妇女和育龄妇女）中开展了碘油投服工作。青海和甘肃在重点人群中开展了免费碘盐配送工作。
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