
2018年度全国克山病防治项目技术报告（摘要）
中国疾病预防控制中心地方病控制中心克山病防治研究所
根据2018年度地方病防治项目安排，克山病子项目包括克山病病情监测和病人治疗。项目覆盖了河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、河南、重庆、四川、云南、陕西、甘肃13个省（自治区、直辖市）。现将项目执行情况与结果报告如下。

一、项目任务

（一）病情监测

按照《克山病监测方案》（中疾控地病发〔2017〕2号）要求，本年度为访视年，主要对监测点既往检出的克山病病例，以及上年度监测中发现的重点观察对象进行随访观察，特别要追踪潜在型、慢型病例的病情变化。
（二）病人治疗
治疗项目经费管理实行因素法，各病区省患者治疗项目由各省自行设定任务数。全国慢型克山病患者治疗项目未制定明确数量的治疗计划，只要求在既往慢型克山病患者治疗项目基础上，选择具有较强执行能力的克山病病区开展此工作。

二、结果
（一）病情监测

监测结果

全国10个病区省份对监测点居民进行了临床检查，共检诊37,819人，检诊对象男女性别比1:1.2。10个病区省监测村查出227例病人，检出率60/万；其中慢型49例，检出率13/万；潜在型178例，检出率47/万。各病区省中甘肃和吉林2省病例检出率较高，分别为511/万和463/万。

完成随访的438例患者中，历史慢型克山病111例，死亡13例，4例转为潜在型；历史潜在型克山病261例，死亡6例，1例转为慢型；慢型和潜在型克山病死亡率分别为11.7%和2.3%。上年度新发慢型9例，其中1例出现病情恶化；上年度新发潜在型57例中，1名患者病情恶化，1名患者死亡，无潜在型病例转为慢型。

最新公布的“克山病控制和消除评价内容及判定标准”中，以乡为单位，全乡（镇）连续5年无急型、亚急型新发病例，慢型克山病年发病率小于2‰，则可判定克山病病区的病情达到控制水平。在此基础上，乡（镇）慢型克山病年发病率低于5/万，则可判定为达到消除水平。本年度13个病区省完成81个病区县、96个病区乡的病情监测，全部监测乡均已达到克山病消除标准，达标率为100%。
（二）病人治疗
2018年度甘肃、黑龙江、内蒙古、山东、山西和四川6省份治疗克山病患者共计1275例，按时服药的比例94.3%。治疗后心功能改善者192例，占15.7%；无变化1016例，占82.9%；心功能恶化者17例，占1.4%。

三、结论
（一）10个病区省共完成37,819人的克山病检诊工作，检出慢型克山病49例，检出率13/万；检出潜在型克山病178例，检出率47/万。96个病区乡全部达到消除标准。

（二）随访结果显示，本年度历史在册病例493例，失访52例，失访率10.5%，438例完成随访的患者中死亡和病情恶化者，分别为20例和18例，分别占随访患者比例4.6%和4.1%。

（三）本年度甘肃、黑龙江、内蒙古、山东、山西和四川6省份共完成1225例克山病患者治疗工作，治疗后心功能改善和稳定者1208例，占98.6%。

四、讨论

（一） 病情监测
本年度慢型克山病检出情况看，黑龙江和四川2个省份监测村的慢型克山病检出率低于5/万（原克山病病区消除指标），甘肃和重庆2省监测村慢型克山病检出率较高，分别为88/万和56/万，全部为既往检出病例。潜在型检出率较高的省份是吉林和甘肃，分别443/万和423/万，均超过400/万。部分省份慢型和潜在型克山病检出率水平较高，与本年度为访视年、不要求检诊率而导致监测村调查人数大幅减少有关。根据病例新发情况，甘肃和吉林两省监测乡新发2例潜在型克山病，结合最新发布的克山病控制和消除评价指标，本年度全部监测乡均达到了克山病消除水平。
本年度为2017版监测方案的首次访视年，各病区省对既往诊断的克山病现患和监测中发现的重点观察对象进行了追踪随访。438例完成随访现患中，死亡20人，死亡率为4.6%；18例出现病情恶化，占随访对象的4.1%。，克山病患者预后不佳，坚持做好病人随访工作十分重要。
（二）病人治疗

2018年度6省份项目数据的心功能改善状况来看，经过6个月的治疗，15.7%的患者病情缓解，低于2017年度（25.3%），82.9%的患者病情稳定，高于2017年度（73.5%），1.4%的患者病情加重，与2017年（1.2%）持平，总体病情缓解比例有所下降，但病情加重的情况依然控制在较低的水平，治疗效果保持稳定。

五、建议

（一）克山病病区考核达标任务艰巨，数据收集应做到详实准确
（二）克山病现患预后较差，建议加强患者确诊后的有效管理

（三）克山病患者治疗工作，应做好基层部门配合及协调工作
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