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■全国第 31 个“防治碘缺乏病日”主会场宣传活动在天津举办 ■碘缺乏病防治专家研讨会在天津市召

开 ■2024 年全国地方病防治管理培训班在天津市举办 ■克山病防治研究所赴黑龙江省富裕县开展克

山病调查 ■2024 年度全国地方病防治机构氟砷检测实验室质量控制工作会议暨氟砷实验室检测技术培

训班在重庆市举办

2024 年 5 月 15 日是第 31 个“防治碘缺乏病

日”，也是《食盐加碘消除碘缺乏危害管理条例》颁

布 30 周年，为推动落实《“健康中国 2030”规划纲

要》，持续巩固全国碘缺乏病防治工作成果，引导全

社会积极参与碘缺乏病防治工作，科学补碘、持续

消除碘缺乏病，全国碘缺乏病防治专家以及全国地

方病防治工作者齐聚天津，共同开展第 31 个“防治

碘缺乏病日”现场宣传活动。今年活动的主题是“食

盐加碘防疾病 平衡营养健康行”，旨在广泛深入地

宣传消除碘缺乏危害工作的重要性、艰巨性和长期

性，加强防治碘缺乏病的健康教育，切实提高群众

的防病意识和能力，持续巩固碘缺乏病消除成果。

此次活动由国家疾病预防控制局主办，中国疾病预

防控制中心地方病控制中心、天津市疾病预防控制

局、天津市南开区人民政府共同承办，天津市疾病

预防控制中心协办。

国家疾病预防控制局卫生与免疫司副司长李

筱翠出席并讲话指出，基于目前我国碘缺乏病防治

工作形势，我们要持续贯彻落实中央领导同志关于

地方病防治工作指示批示精神，坚持人民至上、生

命至上、健康优先的理念，将健康融入所有政策，落

实干预措施。要持续提高各级政府及有关部门对碘
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缺乏病防治工作重要性、艰巨性和长期性的认识，

联合多部门加大防治力度，坚持预防为主，加强公

众宣传引导，巩固防治成果。要持续按照健康中国

战略和疾控事业高质量发展相关要求，加强疾病防

治体系建设，巩固防治能力，形成新质生产力，提升

防治水平。要持续按照 " 因地制宜、分类指导和差

异化干预、科学与精准补碘 " 的原则，将措施落实

到位，保障全民健康。天津市南开区副区长李静、中

国疾病预防控制中心副主任施小明分别致辞，国家

疾病预防控制局、中国疾病预防控制中心地方病控

制中心、中国盐业协会、天津市卫生健康委员会、天

津市疾病预防控制局及南开区相关部门领导出席

活动。来自全国的碘缺乏病防治专家、各省（区、市）

和新疆生产建设兵团的地方病防治工作者、专家、

医务工作者、盐务工作者共 170 余人参加本次活

动。

活动现场，李筱翠副司长以及有关领导和专家

为“2024 年防治碘缺乏病科普作品征集活动”获得

宣传画组、宣传视频组、LOGO 组一、二、三等奖的人

员颁发证书、奖杯，并共同启动“2024 年全国防治
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碘缺乏病·守护健康活动”。

现场活动通过播放碘缺乏病防治宣传片、摆放

宣传展板及签名、发放宣传材料等形式，普及碘缺

乏病对人体危害的知识。随后参加活动的领导和专

家前往小学和社区，小学通过讲课、扫码答题、画碘

盐标识等形式，社区通过为 20 名孕妇开展健康科

普宣传等活动，对不同人群宣传防治碘缺乏病知

识。同时，5 月 15 日下午，在国家疾病预防控制局

的安排下，召开了碘缺乏病防治专家研讨会，10 名

专家从我国的防治进展、取得的成绩，人群碘营养、

甲状腺疾病等相关研究方面进行了汇报，对我国碘

缺乏病防治的关键问题进行了研讨。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

健康教育处

2024 年 5 月 15 日，国家疾病预防控制局卫生

免疫司组织全国碘缺乏病相关领域专家在天津市

召开了碘缺乏病防治专家研讨会。

国家疾病预防控制局卫生免疫司李筱翠副司

长、环境卫生与地方病防控处冀永才处长，中华预

防医学会李全乐副秘书长，中国疾病预防控制中心

公卫处戴政处长，中国疾病预防控制中心地方病控

制中心领导、专家，营养学专家、内分泌学专家及各

省份地方病防治专家参会。

开幕式上，国家卫生健康委员会地方病防治专

家咨询委员会主任委员孙殿军教授发表开幕式讲

话。孙殿军教授回顾了我国食盐加碘消除碘缺乏危

害的历史进程以及各阶段碘缺乏病防治专家为我

国碘缺乏病防治事业所做的突出贡献。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心健康

教育处苏晓辉处长主持研讨会。与会专家介绍了碘

缺乏病防治、碘营养及甲状腺疾病方面的前沿知

识、最新研究进展与取得的成绩。中国疾病预防控

制中心地方病控制中心碘缺乏病防治研究所刘鹏

所长作了题为“食盐加碘三十年，平衡营养健康行”

的报告；中国疾病预防控制中心地方病控制中心碘

缺乏病防治研究所范丽珺教授介绍“2023 年全国

碘缺乏病监测与水源性高碘地区监测主要结果”；

中国疾病预防控制中心营养与健康所杨晓光研究

员介绍了“我国居民碘营养摄入情况”；天津医科大

学张万起教授介绍了“碘营养标准修订进程及全国
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碘营养健康的实现路径”；中国医科大学单忠艳教

授介绍了“中国碘与甲状腺疾病的流行病学研究”；

天津医科大学钱明教授介绍了“碘缺乏是脑发育障

碍的最大和可预防因素”；中国疾病预防控制中心

营养与健康所徐菁研究员介绍了“非高碘地区在外

就餐场所碘盐使用情况”。沿海省份代表天津市疾

病预防控制中心张丹丹主管医师、西部省份代表新

疆自治区疾病预防控制中心林勤主任医师和高水

碘地区省份代表河南省疾病预防控制中心杨金副

主任医师也分别介绍了各自省份在防治碘缺乏病

方面的成功经验、优势与不足。

与会专家共同认真梳理了我国碘缺乏病和水

源性高碘危害防治的策略与下一步措施。

李筱翠副司长在总结发言中指出，对待科学要

有崇敬之情，专家是国家的宝贵财富，专家的研究

成果是行政工作高质量开展的重要支撑，专家的建

议和决策也是很多行政决策的重要依据和支撑。如

何把专家的科研成果更大的转化为保障百姓健康

的相关政策，需要相关工作人员提供更高的服务保

障。要做到“三个满意”，即在国家大政方针的指引

下开展工作让国家满意；为相关专家提供更好的服

务保障让专家满意；在科研成果的基础上推进各种

利国利民的方针政策让百姓满意。
中国疾病预防控制中心地方病控制中心

碘缺乏病防治研究所 范丽珺

为贯彻落实《全国地方病防治巩固提升行动方

案（2023 - 2025 年）》，总结 2023 年地方病防治工

作主要结果，部署下一阶段重点工作，国家疾控局

卫生免疫司于 2024 年 5 月 15-16 日，在天津举办

了 2024 年全国地方病防治管理培训班。来自全国

31 个省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团疾控

局、疾控中心（地病所）相关人员和中国疾病预防控

制中心地方病控制中心（以下简称地病中心）的专

家等 120 余人参加了培训班。

国家疾控局卫生免疫司副司长李筱翠、地病中

心副主任毕晓明、天津市卫生健康委副主任邓全军

出席开幕式并讲话。开幕式由国家疾控局卫生免疫

司环境卫生与地方病防控处处长冀永才主持。

地病中心业务处处长刘辉主持 2023 年地方病

防治工作主要结果的通报。地病中心地氟病防治研

究所副所长赵丽军研究员、孙洪娜副研究员，碘缺

乏病防治研究所周正助理研究员、吕春鹏助理研究

员，大骨节病防治研究所崔丝露助理研究员，克山

病防治研究所李丹丹副研究员分别通报了 2023 年

地方病各病种主要结果。
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国家疾控局卫生免疫司环境卫生与地方病防

控处孟凡刚研究员主持新版地方病监测方案和

2023 年全国氟砷检测实验室质量控制考核情况的

专家汇报。地病中心地氟病防治研究所所长裴俊瑞

研究员、纪晓红副研究员，碘缺乏病防治研究所范

丽珺研究员，大骨节病防治研究所崔丝露助理研究

员，克山病防治研究所副所长侯杰研究员分别介绍

了相关内容。

本次培训班为全国地方病防治管理和业务人

员提供了学习和交流的平台，取得了良好的效果。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

业务处 刘辉 靳爽

为掌握黑龙江省克山病重点病区病情现状，

2024 年 4 月 7 - 11 日，地病中心克山病防治研究

所一行 9 人赴黑龙江省齐齐哈尔市富裕县繁荣乡

永进村、永丰村开展克山病病情及发病相关因素调

查。繁荣乡是于维汉教授在 20 世纪 60 年代设立的

克山病观察点。

4 月 7 日下午，克山病防治研究所一行在繁荣

乡永进村为于维汉教授生前关注的 4 名患者进行

了随访。通过临床查体、心电图和超声心动图检查，

了解患者病情，给予用药建议和生活指导。4 月 8

日至 4月 10 日，分别在繁荣乡永进村、永丰村的村

委会设立调查点，开展克山病现场调查工作，同时

为村民进行相关心血管疾病的义诊。为 360 余名村

民进行了临床查体和心电图检查，对心脏可疑增大

的村民进行超声心动图检查，并根据检查结果提出

了诊疗建议；同时开展科普宣传，向村民们普及克
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山病的危险因素以及预防措施，推荐其通过改善膳

食、保持适量运动等方式预防克山病，发现身体不

适时，及时就医。另外，本次调查采集玉米、面粉、大

米三种粮食样本共 39 份，待进一步测定硒等发病

危险因素水平。

此次调查得到了黑龙江省疾控中心地病所、齐

齐哈尔市疾控中心、富裕县卫健局、富裕县疾控中

心和繁荣乡政府的帮助和支持，使得调查工作更加

顺利有效。通过此次克山病病情调查为当地居民提

供了克山病等心血管疾病咨询诊疗平台，提升了居

民的健康意识和防病意识，为进一步做好克山病病

情监测和患者治疗管理奠定了基础。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

克山病防治研究所 李丹丹

2024 年 6 月 17 日至 20 日，由中国疾病预防

控制中心地方病控制中心（以下简称地病中心）主

办，重庆市疾病预防控制中心承办的 2024 年度全

国地方病防治机构氟砷检测实验室质量控制工作

会议暨氟砷实验室检测技术培训班在重庆市成功

举办。来自全国 30 个省（自治区、直辖市）及新疆生

产建设兵团疾病预防控制中心（地方病防治研究

所）的氟砷实验室检测质控考核及检验专业技术人

员共 90 余人参加了本次会议。

地病中心副主任毕晓明、重庆市疾病预防控制

中心主任张华东、重庆市疾控局免疫处处长罗继开

等出席了会议开幕仪式，开幕仪式由地病中心地氟

病所所长裴俊瑞主持。在致辞中，张华东主任对全

国地方病专家同仁的到来表示热烈欢迎，并简要介

绍了重庆市的历史文化及氟中毒防治情况。毕晓明

副主任发表讲话，感谢重庆市疾控中心为筹办会议

给予的协助和支持，重点宣贯国家地方病巩固提

升、疾病预防控制行动方案等文件精神，指出本次

会议是地病中心贯彻落实国家文件精神的举措之

一，点明本次会议和培训的目的及意义。

18 日的专家讲座由裴俊瑞所长主持。裴俊瑞

所长针对地方性氟砷中毒监测与防控的相关内容
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及现状进行了讲述；地病中心编辑部主任李颖给大

家讲解了医学论文写作的方法及写作中常见问题

和注意事项等；地病中心地氟病所防治室主任孙洪

娜讲述了 2023 版全国氟砷中毒监测方案。本次培

训班还特别邀请了中国检验检疫科学研究院测试

评价中心主任陈冬东研究员讲解了能力验证与实

验室质量控制的相关内容；北京市疾病预防控制中

心中心实验室副主任刘丽萍教授讲授了与地方病

相关的砷及砷形态分析；地病中心地氟病所于光前

研究员对电极法测定氟含量不确定度进展情况进

行了讲解。这些培训内容都与氟砷实验室质量控制

考核工作紧密相关，不仅为参与培训的人员拓宽了

视野，也提高了实验室相关人员的专业技能和知识

水平。

19 日的氟砷检测实验室质控培训与交流由地

病中心地氟病所理化室主任纪晓红主持。纪晓红对

2024 年度全国地方病防治机构实验室氟砷测定质

量控制进行了总结，对实验室质量控制的各个环节

进行了连贯性衔接，并就质控中出现的问题提出针

对性整改建议。在经验交流与讨论环节中，来自安

徽、山东、云南、贵州和西藏的代表围绕氟砷检测过

程中出现的问题和解决办法以及氟砷质控方面所

取得的成绩和经验进行了分享，并结合实际工作经

验对实验室质控工作中存在的问题提出了建设性

的建议。

本次会议是针对实验室质量控制管理的一个
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专项会议和技术培训，充分体现了地病中心对氟砷

实验室质控工作的重视。通过此次活动的举办，宣

贯新的文件精神，讲解最新的方法和技术，交流实

践工作经验和心得，提升专业技能和质量控制意

识，为全国地方性氟砷中毒防治工作高质量发展提

供精准检测数据支撑。
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