2020年全国克山病防治项目技术报告摘要
中国疾病预防控制中心地方病控制中心克山病防治研究所
按照《地方病防治专项三年攻坚行动方案（2018-2020年）》（以下简称《三年攻坚方案》）中“疾病监测全覆盖行动”的有关要求，依据《克山病监测方案（2019版）》、《重点地方病控制和消除评价办法（2019版）》和《地方病患者管理服务规范和治疗管理办法》，全国各病区省（市、自治区）开展了2020年克山病监测评价和病人治疗工作，现将防治项目结果报告如下。

项目任务

（一）病情监测
2020年河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、河南、湖北、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃16个省（自治区、直辖市）在所辖的全部病区乡开展克山病病情监测，病区乡全体常住人口均为监测对象。监测内容包括人口学资料、克山病病情和急型、亚急型克山病病例。

病人治疗

各项目省份对登记在册的慢型克山病患者开展相应的治疗项目。对进行治疗的克山病患者建立个人健康档案，经过县级专家组确定治疗方案后，进行相关药物治疗及随访工作。

二、主要结果

（一）病情监测

病区范围

全国共有16个病区省份2,621个病区乡（镇），病区乡常住人口为5,647.3万，其中病区村21,158个，常住人口3,068.2万人。四川、吉林、甘肃、黑龙江等8个克山病重点病区省份，病区乡数量均超过100个，病区乡受威胁人口均在350万以上。

克山病病情现况

除西藏自治区外，全国15个病区省份2,619个病区乡报告在册克山病病例共4,406例，患病率0.77/万；其中慢型克山病1,920例，患病率0.33/万；潜在型克山病2,486例，患病率0.43/万。2020年度全国共报告新发慢型克山病9例，分别为山东（5例）、甘肃（3例）和云南（1例），其余13个省份无新发慢型克山病报告。西藏2个病区乡的3个病区村常住人口0.38万人，其中慢型克山病病例2例，潜在型克山病4例，患病率分别为5.26/万和10.53/万，由于无病区乡常住人口数据，未纳入全国数据统计。

控制和消除达标情况

根据克山病控制和消除评价指标，以乡为单位，全乡（镇）连续5年无急型、亚急型新发病例，在此基础上，乡（镇）慢型克山病年发病率低于2‰，可判定病区乡（镇）病情达到控制标准；乡（镇）慢型克山病年发病率低于5/万，可判定克山病病区乡的病情达到消除水平。被评价县全部病区乡（镇）达到控制或消除标准，可判定为该县实现控制或消除目标。本年度监测全国330个病区县2621个病区乡均达到克山病病区控制和消除标准，控制率和消除率均为100%。

（二）克山病病人治疗

2020年度河北、河南、吉林、辽宁、内蒙古、山西、四川、云南和重庆共9个项目省份治疗克山病患者共计713例，其中男性327例，女性386例。克山病患者按时服药的比例分别48.9%。治疗后按心功能分级，好转60例，占8.4%；缓解626例，占87.8%。

结论

（一）全国15个病区省份（未包括西藏）2,619个病区乡5,735.6万常住人口，共报告在册克山病病例4,406例，患病率0.77/万。其中慢型克山病1,920例，患病率0.33/万；潜在型克山病2,486例，患病率0.43/万。

（二）全国330个病区县2,621个病区乡已达到克山病病区消除水平，完成三年攻坚行动目标和“十三五”克山病防治规划目标。

（三）2020年度9个项目省份克山病患者按时服药的比例合计为48.9%，明显低于2019年度治疗项目的比例（73.1%）。

讨论

在全部病区省份中，仅内蒙古和甘肃两省份慢型克山病患病率超过1/万，山西、内蒙古、陕西和吉林4省份潜在型克山病患病率超过1/万，这些省份大部分为历史重病区且经济水平一般。本年度共报告新发慢型克山病9例，需对这部分患者进行复核和重点关注，加强规范管理，控制病情进展。线索调查收集的调查对象，主要为出现心衰症状或体征而就医的患者，此部分疑似病例如果确诊，往往是慢型克山病。因此，目前依据在册病例统计的潜在型克山病患病率，只能作为潜在型克山病患病水平的参考。本年度线索调查病例完成情况不佳。鉴于在现行方案中，线索调查是克山病监测的重要环节之一，为准确评估克山病病情，应重视线索调查工作的完成质量。2020年度治疗项目克山病患者按时服药的比例合计为48.9%，明显低于2019年度（73.1%），为了进一步提高克山病患者治疗项目的质量及效率，建议对克山病治疗项目进行全国性培训和技术经验交流。
六、建议

（一）重视潜在型克山病的调查。
（二）进一步提高疑似病例线索调查工作的完成质量。

（三）加强技术培训和经验交流，进一步完善克山病患者治疗项目工作。


