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黑龙江省自学考试护理学专业本科专业课程设置及代码
（主考院校  哈尔滨医科大学）
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	备注

	1
	03709
	马克思主义基本原理概论
	4
	

	2
	03708
	中国近代史纲要
	2
	

	3
	00015
	英语(二)
	14
	任选一门

	
	00017
	俄语
	14
	

	
	00016
	日语
	14
	

	4
	00182
	公共关系学
	4
	

	5
	00018
	计算机应用基础
	2
	

	
	00019
	计算机应用基础（实践）
	2
	

	6
	03202
	内科护理学（二）
	5
	

	7
	03006
	护理管理学
	5
	

	8
	03008
	护理学研究
	5
	

	9
	03005
	护理教育导论
	5
	

	10
	03009
	精神疾病护理学
	5
	

	11
	03201
	护理学导论
	5
	

	12
	03200
	预防医学（含流行病学）
	6
	

	13
	03004
	社区护理
	5
	四选一。序号13和16的课程均合格者，其中一门课程可顶替“公共关系学”课程。

	14
	04435
	老年护理学
	5
	

	15
	04436
	康复护理学
	5
	

	16
	03007
	急救护理学
	5
	

	17
	03203
	外科护理学（二）
	5
	三选一。序号17、18、19的课程中有两门合格者，其中一门可顶替“公共关系学”课程。

	18
	03010
	妇产科护理学（二）
	5
	

	19
	03011
	儿科护理学（二）
	5
	

	20
	03058
	卫生法规
	4
	不考外语者须
加考此三门课程。以上两个选考组中有四门课程合格者，可以顶替序号20、21、22中的一门课程。

	21
	05013
	整体护理程序与操作
	5
	

	22
	05014
	病人健康教育指导
	4
	

	23
	07276
	临床实习
	0
	

	24
	10226
	毕业论文
	0
	

	合计
	
	
	74
	


毕业条件：凡按照本专业考试计划的规定，取得全部课程及实践环节考核的合格成绩，完成毕业论文并通过答辩，思想品德经鉴定符合毕业要求者，由黑龙江省高等教育自学考试委员会颁发本科毕业证书。由哈尔滨医科大学在毕业证书上副署。其学业水平达到国家规定的学位标准，由哈尔滨医科大学授予学士学位。

注：1.课程名称后带*号的，为实践环节考核课程。2.凡通过“毛泽东思想概论”和“马克思主义政治经济学原理”2门课程的，不再参加思想政治理论课的考试；只通过其中一门课程的考生，须参加“中国近现代史纲要”课程的考试。

黑龙江省自学考试护理学专业本科
毕业论文写作要求
一、毕业论文类型
毕业论文类型包括临床经验总结、实验研究、类实验研究、调查研究、综述性研究五类。不包括个案研究。
二、毕业论文基本格式
毕业论文分为：封面、目录、中文摘要、关键词、文献综述、正文、参考文献和个人简历八个部分，缺少任何一部分，均按不合格论文处理。
三、毕业论文具体要求
1.毕业论文使用A4纸，单面打印，左侧装订，页边距使用模板默认数据。
2.封面：按照论文模板规定的项目填写齐全，特别是考生联系电话一项，如论文指导过程中变更电话，一定要及时主动与指导教师联系;“黑龙江省自学考试护理学专业本科”使用二号楷体，居中；“毕业论文”使用小初黑体，居中；“题目、学科”等使用三号宋体，行间距24磅。 
3.题目：二号黑体字，居中；要求高度概括文章核心思想，简短明确，字数不超过20个字，多于20字，可设计副标题。
4.目录：另起页；标题使用二号黑体字，居中，“目录”两字中间空3个英文字符格；内容使用四号宋体字，加粗，要求标明页码，每项内容与对应的页码之间要求使用省略号（使用前导符）分隔开、右对齐，行间距24磅。
5.摘要：要求概括、不加解释的陈述论文的目的、方法、结果、结论，字数要求200-300字，并与关键词自成一页；标题使用三号黑体字，标题独占一行，居中，“摘要”两字中间空3个汉字字符格；内容使用四号宋体字，行间距24磅。  
6.关键词：要求概括文章主题、用词规范、便于文献检索、数量3-5个，中间用分号隔开。例如：冠心病；健康教育；自我护理；“关键词”三字每两字中间空1个汉字字符格；内容使用四号宋体字，行间距24磅。

7.文献综述：要求查阅文献后对文献进行总结。注意查阅的文献要以护理方面的杂志为主。字数要求在700-800字，主要内容包括：
（1）本课题的研究背景、国内外研究现状，相关领域的成果及空白。
（2）研究方法和实验设计等概述。
（3）研究拟解决的问题、意义和实用价值等。

要求另起页；标题使用三号黑体，居中，“文献综述”字中间空3个英文字符格。文用四号宋体，行距为行间距24磅。引用文献序号在相应文字右上角标出。 
8.正文：正文字数不少于2500字。研究类型不同，正文的具体要求不同（具体参看毕业论文写作方法）；一级标题用三号黑体，居中、二级标题用四号加粗宋体、三级标题四号加粗宋体。以上标题段前段后均为0.5行，行间距24磅。正文用四号宋体，行间距为24磅。 

9.图：要有编号。图的编号由“图”和阿拉伯数字组成，阿拉伯数字由前后两部分组成，中间用“.”号分开，前部分数字表示图所在章的序号，后部分数字表示图在该章的序号。例如“图1.10”、“图2.15”等。要有图题，并置于图的编号之后，图的编号和图题要置于图下方的居中位置。
10.表：要有编号，表的编号方法同图的编号方法相同，例如“表1.6”、“表2.3”等。表的编号和标题要置于表上方的居中位置。
11.参考文献：另起页；要求以护理方面的期刊、图书为主，数量 5～8篇，且参考文献的序号一定要与文章中的上角标相对应；标题使用三号黑体字，标题汉字之间无空格，独占行，居中；内容使用四号宋体，行间距为24磅。具体写作格式如下：
（1）期刊著录格式：作者姓名．题名．期刊名称．年，卷（期）：起始页．
举例：[1] 张晶,娄云,王远,等.门静脉周围癌切除人造血管移植术患者的护理.中华护理杂志,2002,37（6）:425-427.
（2）图书著录格式：作者姓名.书名.版本.出版地:出版社.出版年份,起止页.

举例：[6]肖顺贞主编.护理研究.第二版.北京:人民卫生出版社,2002,58-61.
（3）文章中文献标注格式：
举例：疗效的提高与MARS人工肝对蛋白结合毒素和水深性毒素均有良好的清除作用有关[1]。

12.个人简况：另起页；标题使用三号黑体字，“个人简况”字中间空3个英文字符格，独占行，居中；内容按毕业论文模板样表填写。
介绍本人的一般情况，本科学生需写明专科毕业学校、所学专业、现从事工作；论文辅导所在院校、实习所在医院。研究成果(主要为发表的论文或学术会议上宣读本人为第一作者)应注明刊物或会议名称、期（卷）、页、年份。
13.封底：另起页，空白。  
论文编号:        第  轮,第   考场,第  号
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毕
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文
(按照论文模板规定的项目填写齐全;“黑龙江省自学考试护理学专业本科”使用二号楷体，居中；“毕业论文”使用小初黑体，居中；“题目、学科”等使用三号宋体，行间距24磅。) 
	题   目：
	

	学   科：
	

	考   号：
	

	考生姓名：
	

	联系电话：
	

	指导教师：
	


哈尔滨医科大学继续教育学院

年    月    日

目    录
(另起页；标题使用二号黑体字，居中，“目录”两字中间空3个英文字符格；内容使用四号宋体字，加粗，要求标明页码，每项内容与对应的页码之间要求使用省略号（使用前导符）分隔开、右对齐，行间距24磅。)
1．中文摘要 …………………………………………………………………  
2．文献综述 …………………………………………………………………  
3．正　　文 …………………………………………………………………  
4．参考文献 …………………………………………………………………  
5．个人简历 …………………………………………………………………  

中 文 摘 要

(要求概括、不加解释的陈述论文的目的、方法、结果、结论，字数要求200-300字，并与关键词自成一页；标题使用三号黑体字，标题独占一行，居中，“摘要”两字中间空3个汉字字符格；内容使用四号宋体字，行间距24磅。)  
目的：
方法：
结果：
结论：
关键词：(要求概括文章主题、用词规范、便于文献检索、数量3-5个，中间用分号隔开。例如：冠心病；健康教育；自我护理；“关键词”三字每两字中间空1个汉字字符格；内容使用四号宋体字，行间距24磅。)

文　献　综　述

(要求查阅文献后对文献进行总结。注意查阅的文献要以护理方面的杂志为主。字数要求在700-800字，主要内容包括：
（1）本课题的研究背景、国内外研究现状，相关领域的成果及空白。
（2）研究方法和实验设计等概述。
（3）研究拟解决的问题、意义和实用价值等。
要求另起页；标题使用三号黑体，居中，“文献综述”字中间空3个英文字符格。文用四号宋体，行距为行间距24磅。引用文献序号在相应文字右上角标出。

论  文  正  文
(正文字数不少于2500字。研究类型不同，正文的具体要求不同（具体参看毕业论文写作方法）；一级标题用三号黑体，居中、二级标题用四号加粗宋体、三级标题四号加粗宋体。以上标题段前段后均为0.5行，行间距24磅。正文用四号宋体，行间距为24磅。 
图：要有编号。图的编号由“图”和阿拉伯数字组成，阿拉伯数字由前后两部分组成，中间用“.”号分开，前部分数字表示图所在章的序号，后部分数字表示图在该章的序号。例如“图1.10”、“图2.15”等。要有图题，并置于图的编号之后，图的编号和图题要置于图下方的居中位置。
表：要有编号，表的编号方法同图的编号方法相同，例如“表1.6”、“表2.3”等。表的编号和标题要置于表上方的居中位置。）
参　考　文　献
（另起页；要求以护理方面的期刊、图书为主，数量 5～8篇，且参考文献的序号一定要与文章中的上角标相对应；标题使用三号黑体字，标题汉字之间无空格，独占行，居中；内容使用四号宋体，行间距为24磅。具体写作格式如下：
（1）期刊著录格式：作者姓名．题名．期刊名称．年，卷（期）：起始页．
举例：[1] 张晶,娄云,王远,等.门静脉周围癌切除人造血管移植术患者的护理.中华护理杂志,2002,37（6）:425-427.
（2）图书著录格式：作者姓名.书名.版本.出版地:出版社.出版年份,起止页.
举例：[6]肖顺贞主编.护理研究.第二版.北京:人民卫生出版社,2002,58-61.）
黑龙江省自学考试护理学专业本科
毕业论文写作类型
一、临床经验总结型论文
（一）中文摘要
目的：通过该研究想解决的问题（总结……的经验），想达到的目的。
方法：选择研究对象的具体情况以及与以往不同的经验方法的内容概述。
结果：应选择能评价护理效果的指标，最好用数字描述。
结论：对结果进行分析后得出的总结性观点。
（二）正文内容
前言部分（前空2字符，直接写内容即可，不写“前言”二字）
1.临床资料（以下项目均需顶格写）
2.护理经过或经验或具体做法
2.1标题
2.1.1标题
3.护理效果
4.讨论分析
4.1标题
4.2标题

5.小结
5.1临床资料

研究对象的基本资料，如性别、年龄、疾病种类、严重程度、病程等。 
5.2护理经过，经验，具体做法

交代护理的具体做法，注意与临床资料结合介绍，简明扼要，不要加入讨论内容。另外重要的是要写与以往不同的经验，即值得总结的成功或失败经验。
5.3护理效果

结合临床资料写对病人进行护理后的效果。一般用文字叙述，用数字说明，也可以列统计表说明，但要注意与实验研究相区别。护理效果可以写与以往自己或他人的经验成果相比，此次效果的改变情况，但要选择能够显示护理效果的指标。
5.4讨论分析

讨论分析要围绕临床资料和护理效果来写。主要内容包括：该经验的意义，该经验与以往经验的区别，值得推广应用的是什么？还存在哪些不足和需要改进的地方，或者是需要继续通过实验或调查研究加以证实和完善的地方，还存在哪些界限。阐明本研究的意义。以上内容要根据本研究的资料、相关文献、相关理论进行。讨论分析非常重要，应有一定的字数（至少3个标题以上）。
5.5小结

总结护理经验的特点，即与以往经验相比需要改善的内容。

二、实验和类实验研究型论文
（一）中文摘要
目的：通过研究想解决的问题，达到的目的。
方法：要求描述实验研究的方法，具体实验干预的概要，选择研究对象的具体情况，观察或评价指标,分析资料的方法等。
结果：反映收集资料的真实情况。
结论：是对结果进行讨论后得出的概括。
（二）正文内容
前言部分（前空2字符，直接写内容即可，不写“前言”二字）
1.研究对象和方法
1.1研究对象
1.2实验组的实验操作（干预）
1.3对照组的处理
1.4测量或观察工具
1.5统计学处理方法
2.结果
3.讨论
3.1标题

3.2标题
4.结论
4.1研究对象和方法
4.1.1研究对象

一般情况下计数资料30-50例，计量资料可以30例左右。实验研究对象用随机原则进行取样和分组。设置对照组(注意:类实验研究可以没有这两点或没有其中的一点)。控制外变量。
4.1.2实验组的实验操作（干预）：步骤详细具体、易懂、可重复。应交代时间、地点、由谁、对谁、做什么、如何做的。

4.1.3对照组的处理
4.1.4测量或观察工具：即评价实验效果的指标和评价方法。

4.1.5统计学处理方法：把观察或测量得到的数据用统计学方法进行分析，要写清选用的何种统计学处理方法。
4.2结果

要求结果明确，与资料相符，要列出几项小标题，有效利用表格和图表。
4.3讨论

对结果的分析和解释。根据本研究的资料、相关文献、相关理论进行分析，分析的具体内容包括：产生结果的原因、与以往研究结果的比较、寻找已有的理论支持该研究的结果等。在分析过程中要阐述自己的主张和见解，提出论点和论据。另外要说明研究的意义和界限。讨论要有一定的数字，至少要1页左右。
4.4结论

是从研究结果中概括出来的新论点，有的地方可能与结果重复，但主要写结果经过讨论后得出的论点。

三、调查研究型论文
（一）中文摘要
目的：通过该研究想解决的问题和研究目标。
方法：描述收集资料的方法（问卷调查、访谈、观察等）、研究对象（样本量、入组标准等）、调查时间，调查的主要内容、回收资料的方式、评价标准等。
结果：用数据、列表或相应的文字进行描述。注意结果要真实。
结论：对结果进行讨论后得出的总结性的观点。

（二）正文内容

前言部分（前空2字符，直接写内容即可，不写“前言”二字）
1.调查对象和方法
1.1调查对象、调查时间、调查次数。
1.2调查的方法
1.3调查的内容
1.4调查表的可行性
1.5统计学处理方法
2.结果
3.讨论
3.1标题
3.2标题
4.结论

4.1调查对象和方法

4.1.1调查对象、调查时间、调查次数。
4.1.2调查的方法：包括问卷法、面谈法、观察法、测量法等。
4.1.3调查的内容：以问卷法为例，调查内容要描述调查卷的问题分几个领域，每个领域中有多少个小问题等。
4.1.4调查表的可行性：要写清是否进行了预实验，主观资料是否进行了量化。
4.1.5统计学处理方法：把调查得到的数据用统计学方法进行分析，要写清选用的何种统计学处理方法。
4.2结果：要求结果明确，与资料相符，要列出几项小标题，有效利用表格和图表。
4.3讨论：是对结果的分析和解释，要求根据本研究的资料、相关文献、相关理论进行分析。分析的具体内容包括：产生结果的原因、与以往研究结果的比较、寻找已有的理论支持该研究的结果等。在分析过程中要阐述自己的主张和见解，提出论点和论据。另外要说明研究的意义和界限。讨论要有一定的数字，至少要1页左右。
4.4结论：是从研究结果中概括出来的新论点，有的地方可能与结果重复，但主要写结果经过讨论后得出的论点。

四、综述性研究论文
（一）中文摘要
目的：通过该研究想解决的问题，想达到的目的。
方法：结合自己的研究问题，检索相关文献，对比、分析、总结。
结果：阐明综述的焦点问题，现存问题，提出自己的解决办法。
结论：得出总结性观点。

（二）正文内容

1.前言部分（前空2字符，直接写内容即可，不写“前言”二字）                

2.中心部分：描述综述的中心问题。可以使用小标题，分段叙述、比较各专家学者的论据。叙述时需结合自己研究的成果、经验和观点，从不同角度阐明有关综述问题的历史背景、现状、争论焦点或存在的问题，同时提出发展方向或解决办法。中心部分的引用文献要具有理论和实践意义且可信度高，标注格式和顺序正确。 

3.小结：扼要概括本文主要内容，与前言相呼应。对焦点问题、现存问题和今后研究方向提出自己的观点和见解。

4.引用和参考文献：文献数量应10-20篇。收集的资料应是由近及远，以近五年有影响力的文献为主。格式和标点符号正确。
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